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“非侵入性牙齿美白治疗”病例展评 通知 

 

随着美学牙科的快速发展，2012 年由国内口腔界跨学科专家组成的中华口腔医学会

《非侵入性牙齿美白指南》编写组定稿，发表于中华口腔医学杂志 2012年 6月刊，为国

内口腔牙齿美白技术的发展和临床应用提供了依据。为了更好的指导临床医生将牙齿美

白在美学牙科综合治疗方案中的运用，上海市口腔医学会、普洋科技有限公司联合举办

“‘非侵入性牙齿美白治疗’病例展评”，概况如下： 

主办单位：上海市口腔医学会 

承办单位：普洋科技有限公司 

展评周期（华东区）：2014年 10月 1 日-2015年 7月 30日 

全国总展评：2015 年 9月 

一、 参加展评的病例种类 

1、患者以去除染色、美白牙齿为需求的病例（单纯美白治疗及结合后期维护病例）： 

1）诊室美白治疗病例及家用美白治疗或两者结合的病例均可 

2）提供美白前、美白后及美白后 3 个月或以上随访的照片各 1张 

2、通过牙齿美白提升（还原）牙齿自然牙色为基础的美学综合治疗病例： 

1）美学治疗结合诊室美白或家用美白治疗均可  

2）要求提供美白前、美白后及美学综合治疗后照片各一张 

3）病例涵盖牙体树脂修复与美白结合、种植修复治疗和牙列缺损修复治疗与美白

结合、正畸治疗结合美白等 

二、 参评的病例要求： 

参评医生可提交不同病例，参评种类仅限病例 1例，图文并茂的形式上传，病例内容



 

尽量完整，包括患者信息、主诉、病史、检查、诊断、治疗及回访等，治疗方案设计与操

作步骤力求完善，并突出特点、图文对照。具体如下： 

患者基本信息：性别、年龄 

主诉：含三要素（部位+症状+时间） 

现病史：包含既往史 

检查：包含特殊检查机描述 

诊断：包含牙齿变色原因、程度及美白术前比色数据 

治疗方案：包含完整的治疗计划 

治疗：包含整个治疗过程的描述 

治疗随访及疗效评价：包含 3个月或以上随访 

临床照片及影像资料：术前、术中、术后及随访 

              讨论：本病例的治疗难点及临床体会 

要求： 1）同一医疗单位参与医生数量不限，病例可在提交期限内自行修改 

2） 为了保证活动的客观、公平、公正，海选时不出现参评医生的个人信息，

否则病例无效 

三、 展评病例口腔摄影技术要求： 

建议拍摄模式 M，ISO100（光圈 22时）-200（光圈 32时），色温 5500K 

1、 漂白前后标准正面微笑照，面下 1/3，牙至少暴露 1/2，口角连线水平，中线无

偏斜，垂直拍摄。（建议参数：放大比例 1:2.5；光圈：22；快门速度：1/125） 

2、 漂白前后上下牙列正面照，牵拉，不咬合，中切牙切缘水平，中线无偏斜，垂直

拍摄，前后牙清楚。（建议参数：放大比例 1:2.5；光圈：22-32；快门速度：1/125） 

3、 漂白前后上、下颌前牙正面照，附比色板比色，中切牙切缘水平，中线无偏斜，

垂直拍摄，要求至少完整暴露 6颗前牙。（建议参数：放大比例 1:2；光圈：22-32；

快门速度：1/125-1/180） 

4、 建议可拍摄下患者漂白术前术后面部微笑正面照，图像清晰 

四、 展评时间安排： 

  1、病例提交：2014年 10月 1日—2015 年 4月 30日 

2、病例初选：2015年 5月 1日—2015 年 5月 30日 



 

3、初选结果公布：2015年 6月 15日 

4、评委团甄选：2015年 7月中旬（将举办现场美白专题报告会） 

5、甄选结果公布：2015年 7月底 

6、选评标准：依照《非侵入性牙齿美白指南》为评判标准 

7、全国总评选将于 2015年 9月在中华口腔医学会年会上举办 

五、 评选规则： 

本次展评的宗旨希望以“非侵入性牙齿美白治疗指南”作为依据，通过病例的

展示来规范牙齿美白操作细节，提高牙齿美白效果及质量。因此会从整个病例展示

的规范性、最佳治疗方案设计、临床应用、文字表达及图文并茂等多方面进行评判，

每种评判标准占一定比例分数。 

六、  奖项设置： 

a)  初选入围的病例共有 30 名参加现场病例汇报甄选，入围病例将获得美白奖品。 

b)  入围病例现场甄选中评选出六例“优秀病例”将获得奖金奖励。 

c) “优秀病例”前三位进入全国总决赛，免费参加 2015 年中华口腔医学会年会 

d) “优秀病例”的治疗医生将颁发由上海市口腔医学会授予的“荣誉证书”。 

 七、  活动平台： 

    可通过以下平台了解活动信息： 

1、上海市口腔医学会：www.shstomatology.org.cn 

2、普洋科技有限公司：www.beyonddent.com.cn 

3、微信平台：ID:beyonddent；名: beyond冷光牙齿美白 

4、微博平台：ID:beyonddental；名: beyond牙齿美白 

八、  参评病例提交方式： 

请将病例的详细资料发送至邮箱：sharon.dong@beyonddent.com.cn 

咨询 QQ：270290657 

                                                 

上海市口腔医学会 

                                                        2014 年 9 月 20日 
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